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Liebe Leserinnen und Leser,
 

der Titel unseres neuen Programmheftes „Miteinander“ ist nicht aus 
der Luft gegriffen, sondern soll verdeutlichen worum es geht: Men-
schen bilden sich zusammen fort, erleben Gemeinschaft, lernen Neu-
es, haben Spaß und sind kreativ – egal ob mit oder ohne Benachteili-
gung, ob mit oder ohne Behinderung.
Inklusion ist für uns nicht nur ein abstrakter Begriff sondern gelebte 
Praxis.
 

Vor gut einem Jahr hat sich eine Arbeitsgruppe aus den links ersicht-
lichen Einrichtungen gebildet. Ausgangspunkt war der Wunsch vieler 
Betroffener, mehr für die inklusive Bildung in unserer Region zu tun. In 
über einem Dutzend Sitzungen wurden Ziele festgelegt, verschiedene 
Konzepte diskutiert und Vorgehensweisen besprochen. Herausgekom-
men ist das vorliegende Programmheft.
 

bereits heute zahlreich bestehenden Angebote der einzelnen Einrich-
tungen für alle zu öffnen und durch das Zusammenführen in einem 
Heft auch allen bekannt zu machen.
 

Wir sind gespannt auf die Resonanz und freuen uns auf zahlreiche 
Anmeldungen sowie auf das gute ‚Miteinander‘ in den Kursen, wie es 
der Titel aussagt.
 

Viel Spaß beim Blättern wünscht der
Arbeitskreis für inklusive Bildung in Stadt und Land Straubing

Wie gelingt inklusive Bildung?
Bildungsrat und Or ganisationsteam erarbeiten inklusiv es Bildungsprogramm

Bildung ist ein Grundr echt aller
Menschen und ermöglic ht uns eine

Einric htungen, der Stadt Strau-
bing, Selbstv ertr eterorganisationen

gramm aussehen muss, damit auch
Menschen mit Unterstützungsbe-

gen beschäftigt, die eine Teilnahme
an Bildungsangeboten ermöglic hen.

Bildungsrat und Organisationsteam trafen sich mit vielen Ideen zu einem inklusiven Bildungsangebot.
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Ich will mitmachen! Was jetzt?

Sie finden in der Mitte von diesem Heft einen Anmelde-
Zettel. 

Diesen Zettel füllen Sie aus.

Dann bringen oder schicken Sie ihn an die Volks-Hoch-
Schule (vhs).  

Es gibt zwei verschiedene Volks-Hoch-Schulen. 

Eine in der Stadt Straubing.

Und eine im Landkreis Straubing-Bogen. 

Wenn das Angebot einen roten Rand hat,

dann schicken Sie die Anmeldung zur vhs Straubing. 

Wenn das Angebot einen grünen Rand hat,

dann muss die Anmeldung zur vhs Landkreis 
Straubing-Bogen. 

Das geht per Post. 

Oder als Fax. 

Oder als E-Mail.

Die Adressen sind hinten auf dem Anmelde-Zettel. 

Man kann den Anmelde-Zettel kopieren.

Dann kann man sich auch für mehrere Kurse
anmelden. 

Miteinander - ich will mitmachen! Was jetzt?
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Manche Menschen brauchen für den Kurs Hilfe.

Zum Beispiel für die Toilette.

Das organisiert jeder Teilnehmer für sich selbst. 

Jeder muss sich vor der Anmeldung überlegen:

Wie komme ich zum Kurs hin?

Wer kann mir helfen?

Das kann die vhs leider nicht für Sie organisieren.

Vielleicht können Ihnen Ihre Betreuer helfen.

Oder die Offene Behinderten-Arbeit. 

Vielleicht müssen Sie vorher noch mit Ihrem 
gesetzlichen Betreuer sprechen.

Wichtig ist:

Kann ich teilnehmen?

Kann ich das bezahlen?

Wenn alles geklärt ist,

dann können Sie sich anmelden.

Miteinander - ich will mitmachen! Was jetzt?
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Nach der Anmeldung bekommen Sie einen Brief  

von der vhs.

Oder ein Fax.  

Oder eine E-Mail. 

Das ist Ihre Anmelde-Bestätigung. 

In dem Brief steht auch,

wohin Sie das Geld überweisen müssen.

Sie melden sich verbindlich an.

Das ist ein Vertrag mit der vhs. 

Das heißt, man kann nur absagen, 

wenn man sich rechtzeitig vor dem Kurs-Beginn 
abmeldet. 

Zum Beispiel, wenn man krank ist.

Oder wenn Sie aus einem anderen Grund keine Zeit 
haben.

Wenn Sie nicht teilnehmen können,

dann müssen Sie im Büro der vhs absagen.

Wenn man spätestens 1 Woche vorher absagt, 

dann bekommt man das Geld zurück. 
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Wenn man später absagt,

muss man 5 Euro zahlen. 

Deswegen bekommt man nicht das ganze Geld zurück.

Das geht aber nur bis 1 Tag vor dem Kurs.

Wenn man ohne Absagen nicht kommt,

muss man trotzdem bezahlen.

Das wird alles nochmal genau erklärt

in den Allgemeinen Geschäfts-Bedingungen.  

Sie sind am Ende von diesem Heft. 

Sie sind dort in leichter Sprache geschrieben.

Haben Sie noch Fragen?  

Rufen Sie an bei der

vhs Straubing: 09421 84570

vhs Straubing-Bogen: 09422 505600

Offene Behinderten-Arbeit: 09421 7879511

 
 

Die Bilder kommen von der © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung Bremen e.V., Illustrator: Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013. 

Arbeit: 09421 7879511
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Erinnerungs-Kultur
zum Themen-Kreis der Euthansie

Historie

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-11601

In der Zeit des zweiten Welt-Krieges 
gab es viel Unglück, Leid und Tod.  
Menschen mit Behinderung  
entsprachen nicht der Norm und 
wurden in speziellen Tötungs- 
Anstalten umgebracht. Wir werden 
uns mit dieser Zeit intensiv 
beschäftigen. Es besteht die 
Möglichkeit eine Tötungs-Anstalt bei 
Linz zu besuchen.
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ab Montag, 20. Januar 2020
4 mal Montag

Beginn: 15:30 Uhr

Ende: 17 Uhr

Bildungsraum 2  
Eustachius Kugler - Werkstatt
kostenlos

Katharina Werner 

nach Absprache

Möglichkeit Schloß Hartheim 
bei Linz zu besichtigen
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Offener Spiele-Treff
ab 14 Jahre

Freizeit

vhs-Stadt

Kurs-Nummer:
20-10212E

Man kann verschiedene Spiele 
spielen. Zum Beispiel Brett-Spiele. 
Oder Karten-Spiele. Man lernt neue 
Leute kennen. Das macht Spaß. 
Spiele sind da. Eigene Spiele kann 
man mit-bringen. Spiel-Regeln werden 
nicht erklärt. Man muss sich nicht 
anmelden. Man kann einfach 
hingehen. 
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ab Dienstag 21. Januar
Jeder 3. Dienstag im Monat

Beginn: 19 Uhr

Ende: 22 Uhr

Stadt-Bibliothek Straubing 
Rentamtsberg 1

kostenlos 

ohne Kursleitung

Barriere-Frei

Bitte Getränk mit-bringen.
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Kickern
Training und Turnier

Freizeit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-10217

Fuß-Ball im Klein-Format: Beim Tisch- 
Fußball geht es richtig rund! Wir 
möchten zusammen Kickern. An zwei 
Terminen trainieren wir zusammen. 
Verteidigung, Angriff, Tor-Schuss! Am 
letzten Termin machen wir ein Kicker- 
Turnier. Wer kann gewinnen? Aber 
ganz klar: Dabei sein ist alles! 
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ab Dienstag, 2. März 2020
3 mal Dienstag - alle 2 Wochen
(dazwischen immer 1 Woche Pause)

Beginn: 17 Uhr

Ende: 19 Uhr

Sport Krüger
Dornierstr. 51, Straubing

39 Euro

Daniel Pledl,
Malteser Hilfsdienst gGmbH 

Barriere-Frei
Rollstuhl-Gerecht
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Wandern an der Donau
Umwelt entdecken mit Muße

Umwelt

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-11920

Die Wanderung ist entlang der Donau. 
Die Donau ist ein Fluss. 
Man lernt verschiedene Tiere kennen. 
Und auch Pflanzen. 
Es gibt Aufgaben, die Spaß machen. 
Die Aufgaben werden für alle erklärt. 
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Donnerstag 19. März 2020

Beginn: 14 Uhr

Ende: 17 Uhr

Straubinger Ruderclub 
Wundermühlweg 54, Straubing

22 Euro 
+ 4 Euro Material-Kosten

Stephan Magerl

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Bitte wetter-feste Kleidung 
mit-bringen.
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Pilgerweg 
Nardiniweg in Mallersdorf 

Pilgerweg

Bereich

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L10MP

Auf dem ca. 2,5km langen Nardiniweg 
in Mallersdorf können wir gemeinsam 
Kraft tanken und Nachdenken. Wir  
bleiben wir immer wieder stehen, 
hören Texte suchen den Klosterschatz  
oder reden miteinander. Anschließend 
kehren wir noch im Klosterbräustüberl 
zum Mittagessen ein. Bitte Geld für 
Essen und Getränke mitnehmen.   

Mallersdorf 

18



Samstag, 09.05.2019

Beginn  9:45 Uhr  

Ende ca. 13:30 Uhr  

Kloster Mallersdorf    
Treffpunkt Eingang Kirche 
Ort / Raum
2 Euro
plus Kosten für Essen 
Kosten
Anton Vetterl 
Barmherzige Brüder Straubing 

Rollstuhlfahrer möglich

Feste Schuhe, geeignete 
Kleidung 

19



Zoo-Führung
Ein Tag im Straubinger Tier-Garten

Freizeit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-10218

Bei einer Führung im Straubinger Tier- 
Garten erfahren wir alles über Tiere. 
Von Affen, Bären und Tigern! Und von 
vielen anderen Tieren. Wie leben sie? 
Wie alt werden die Tiere? Was fressen 
sie gerne? Wir können sogar eine 
Fütterung mit anschauen! Danach 
gehen wir zusammen nochmal in 
Ruhe durch den Zoo.

20



Samstag, 9. Mai 2020

Beginn: 9 Uhr

Ende: 13:30 Uhr

Straubinger Tier-Garten
Am Tiergarten 3, Straubing

14 Euro

Dagmar Poloczek-Preuß
Malteser Hilfsdienst gGmbH

Barriere-Frei
Rollstuhl-Gerecht

Bitte mit-bringen: Geld für 
den Eintritt 
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Singen lernen mit Muße

Musik

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-23001

Singen macht Spaß. 
Man muss nicht Noten-Lesen können. 
Alle können mitmachen. 
Die Lieder sucht man zusammen aus. 
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ab Freitag 10. Januar 2020
8 mal Freitag - alle 2 Wochen
(dazwischen immer 1 Woche Pause)

Beginn: 18 Uhr

Ende: 19 Uhr

vhs-Haus, Raum OG.123
Steinweg 56, Straubing

44 Euro

Martin Thom

Barriere-Frei
Rollstuhl-Gerecht
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Töpfern
Frühstücksgeschirr

Töpfern

Kunst

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K03SM

Sie stellen aus Ton eine Tasse, eine 
Müslischale oder einen Teller her.
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Mittwoch, 05.02.2020
+ 2 weitere Termine

Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 20.00 Uhr

Künstlerhof Keramik Auf der 
Spek; Spitalweg 2, Steinach

72 Euro

Katharina Heusinger

nicht barrierefrei
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Freies Tanzen
mit Muße

Tanz

vhs-Stadt

Kurs-Nummer:
20-24401

Man tanzt zur Musik. 
Man kann tanzen wie man will.   
Man spürt den Körper.  
Man genießt die Musik.  
Man vergisst seine Sorgen. 
Tanzen gibt einem neue Kraft. 
Dadurch kommt man wieder  
ins Gleichgewicht.
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Donnerstag 20. Februar 2020

Beginn: 18 Uhr

Ende: 19:30 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.033 
Steinweg 56, Straubing

10 Euro

Anita Agnes Aumer

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Bitte kleines Handtuch und 
dicke Socken mit-bringen.
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Nähen lernen mit Muße
Kuschel-Kissen oder Wende-Tasche

Gestalten

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-29101

Der Kurs ist für Anfänger. 
Man lernt das Nähen  
mit der Näh-Maschine. 
Es wird ein Kuschel-Kissen genäht. 
Oder eine Wende-Tasche.
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ab Dienstag 3. März 2020
5 mal Dienstag

Beginn: 15 Uhr

Ende: 16 Uhr

vhs-Haus, Raum UG.003 
Steinweg 56, Straubing

52 Euro 
+ 5 Euro Material-Kosten

Helga Kricke

nicht Barriere-Frei 
nicht Rollstuhl-Gerecht

Bitte 1 Schere mit-bringen.
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Töpfern
Figuren

Töpfern

Kunst

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K06SM

Sie stellen aus Ton einen Schutzengel 
oder eine kleine Büste her.
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Mittwoch, 04.03.2020
+ 2 weitere Termine

Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 20.00 Uhr

Künstlerhof Keramik Auf der 
Spek; Spitalweg 2, Steinach

72 Euro

Katharina Heusinger

nicht barrierefrei
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Bollywood tanzen
mit Muße

Tanz

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-24402

Man lernt verschiedene Bollywood-
Tänze kennen.
Die man aus indischen Filmen kennt. 
Ein Tanz wird im Kurs gelernt.
Das macht Spaß.
Und man bleibt fit.
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ab Freitag 6. März 2020
4 mal Freitag

Beginn: 19:45 Uhr

Ende: 21:15 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.032 
Steinweg 56, Straubing

39 Euro

Marie-Theres Heinl

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

langen Rock und saubere 
Turn-Schuhe mit-bringen
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Malen lernen mit Muße 

Gestalten

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-26201

Man kann malen was man will. 
Zum Beispiel Natur oder Gebäude. 
Man kann verschiedene Farben und 
Materialien ausprobieren. 
Und Mal-Techniken lernen.
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Freitag 27. März 2020

Beginn: 15 Uhr

Ende: 17 Uhr

vhs-Haus, Raum UG.001 
Steinweg 56, Straubing

15 Euro 
+ 3 Euro Material-Kosten

Dr. Kateryna Gerlach

nicht Barriere-Frei 
nicht Rollstuhl-Gerecht

Man kann eigene Vorlagen 
mit-bringen.
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Oster- und Frühjahrs-Deko
Einfache Dekoration gestalten mit Muße

Gestalten

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-27110

Basteln macht Spaß. 
Es werden Oster-Eier bemalt.  
Und ein Oster-Nest gebastelt. 
Und Frühlings-Bilder gestaltet.  
Man lernt verschiedene Techniken.
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Mittwoch 1. April 2020

Beginn: 18 Uhr

Ende: 20 Uhr

vhs-Haus, Raum UG.001 
Steinweg 56, Straubing

14 Euro 
+ 9 Euro Material-Kosten

Angelika Dums

Nicht Barriere-Frei 
Nicht Rollstuhl-Gerecht
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Disco Fox tanzen
 für Paare und Singles

Tanz

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-24355

Disco Fox ist eine Tanz-Art. 
In diesem Kurs lernt man Disco Fox. 
Man lernt Schritte und Drehungen. 
Disco Fox tanzt man zu zweit. 
Wer keinen Tanz-Partner hat, muss 
das bei der Anmeldung sagen. 
Dann bekommt man einen.

38



ab Donnerstag 23. April 2020
3 mal Donnerstag
 

Beginn: 19:45 Uhr

Ende: 21:45 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.033 
Steinweg 56, Straubing

39 Euro

Tanz-Schule Move & More

Barriere-Frei
bedingt Rollstuhl-Gerecht

Bitte mit-bringen: Bequeme 
Schuhe mit heller Sohle 
Oder Tanz-Schuhe 39



Foto-Exkursion
in den Tier-Garten Straubing

Foto

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-65150

Man kann viele Tiere fotografieren. 
Zum Beispiel Luchse und Pelikane.  
Manche Tiere darf man auch anfassen 
und dann fotografieren. 
Man bekommt Tipps. 
Und bespricht die Fotos danach. 
Den eigenen guten Foto-Apparat soll 
man auch sicher bedienen können. 
Und mit Zubehör mit-bringen.
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Sonntag 26. April 2020

Beginn: 9:30 Uhr

Ende: 18:30 Uhr

Eingang Tier-Garten 
Am Tiergarten 3, Straubing

99 Euro 
+ Eintritt Tier-Garten (vor Ort)

Susanne Neudecker

Barriere-Freie Wege 
Auch für Roll-Stuhl geeignet

Essen und Trinken mit-bringen 
An Regen-Schutz denken

41



Töpfern für Kinder

Töpfern für Kinder

Kunst

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K07SM

Die Kinder lernen, wie man aus Ton 
eine Schale oder eine Figur herstellt.
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Dienstag, 02.06.2020
+ 3 weitere Termine

Beginn: 09.00 Uhr

Ende: 12.00 Uhr

Künstlerhof Keramik Auf der 
Spek; Spitalweg 2, Steinach

95 Euro

Katharina Heusinger

nicht barrierefrei
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Trommeln
für Kinder

Trommeln

Bewegung

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K03PS

Kinder ab 5 Jahre haben beim 
Trommelkurs Spaß und erleben 
Gemeinschaft. 
Gespielt wird mit den Händen auf 
unterschiedlichen Trommeln.

Parkstetten
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Dienstag, 07.01.2020
+ 9 weitere Termine

Beginn: 17.45 Uhr

Ende: 18.15 Uhr

Grundschule Parkstetten
Harthofer Str. 13, Parkstetten

10 Euro
keine Ermäßigung möglich

Hans Nicke

barrierefrei
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Aikido für Kinder
ab 5 1/2 Jahren

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-32630K

Aikido ist eine Kampf-Kunst. 
Du lernst spielerisch. 
Wie du richtig fällst. 
Und dich richtig bewegst. 
 
Du brauchst lange Kleidung. 
Oder einen Jogging-Anzug. 
Aus Baum-Wolle. 
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ab Samstag 11. Januar 2020
4 mal Samstag

Beginn: 16 Uhr

Ende: 18 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.031 
Steinweg 56, Straubing

42 Euro

Karl Heinl

Barriere-Frei 
Bedingt Rollstuhl-Gerecht
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Kochkurs für junge Leute
von 11 bis 18 Jahren

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-37005K

Du lernst wie man einfach kocht. 
Das macht Spaß. 
Und ist gesund. 
Danach essen wir zusammen. 
Wir kochen: 
Kartoffel-Brei, Fleisch-Pflanzerl, 
Kraut-Salat, Fanta-Schnitte und 
Holunder-Orangen-Getränk
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Samstag 11. Januar 2020

Beginn: 15 Uhr

Ende: 18 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.021 
Steinweg 56, Straubing

13 Euro  
+ Material-Kosten im Kurs

Zita Lukac

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Schürze, Reste-Behälter, 
Geschirr-Tuch und ca. 5 Euro.
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Aqua-Gymnastik

Aqua-Gymnastik

Bewegung

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-G04HU

Sie trainieren im Wasser. 
Sie können dabei Gleichgewicht, 
Beweglichkeit und Ausdauer 
verbessern. 
Die Übungen im Wasser schonen Ihre 
Gelenke und helfen beim Abnehmen.

Hunderdorf
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Montag, 13.01.2020
+ 5 weitere Termine

Beginn: 19.00 Uhr

Ende: 20.00 Uhr

Mittelschule Hunderdorf
Quellenweg 3, Hunderdorf

16 Euro
keine Ermäßigung möglich

Stefan Ederer

nicht barrierefrei
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Ball-ance

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-321391

Man trainiert. 
Mit dem Mini-Ball. 
Man macht verschiedene Übungen. 
Das stärkt die Muskeln. 
Und hält fit. 
 
Man muss einen Pilates-Mini-Ball 
mitbringen (Durch-Messer 22 cm).
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ab Dienstag 14. Januar 2020
11 mal Dienstag

Beginn: 9 Uhr

Ende: 10 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.032 
Steinweg 56, Straubing

47 Euro

Diana Wagner

Barriere-Frei 
Nicht Rollstuhl-Gerecht

Matte, Handtuch, bequeme 
Kleidung, dicke Socken.
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Faszien und Stretch

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-32281

Eine Faszien-Rolle ist  
ein Selbst-Massage-Gerät. 
Damit kann man Ver-Spannungen 
lösen. 
Das hilft bei Rücken-Schmerzen. 
Oder Gelenk-Schmerzen. 
Wenn man eine Faszien-Rolle hat, 
kann man sie mit-bringen. 
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ab Dienstag 14. Januar 2020
11 mal Dienstag

Beginn: 11 Uhr

Ende: 12 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.032 
Steinweg 56, Straubing

47 Euro

Diana Wagner

Barriere-Frei 
Nicht Rollstuhl-Gerecht

Bitte Matte mitbringen.
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Funktionelle Fitness

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-321501

Man trainiert seinen Körper. 
Ganz ohne Geräte. 
Das macht starke Muskeln. 
Und hält fit. 
Und macht Spaß. 
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ab Mittwoch 15. Januar 2020
8 mal Mittwoch

Beginn: 9 Uhr

Ende: 10 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.031 
Steinweg 56, Straubing

34 Euro

Markus Krause

Barriere-Frei 
Nicht Rollstuhl-Gerecht

Bitte Sport-Kleidung und feste 
Hallen-Turnschuhe mitbringen.
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Trommeln
für Erwachsene

Trommeln

Bewegung

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K04PS

Trommeln Sie gemeinsam mit 
anderen.
Erleben Sie Rhythmus und Klang von 
verschiedenen Trommeln.

Parkstetten
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Samstag, 18.01.2020
+ 4 weitere Termine

Beginn: 13.30 Uhr 

Ende: 15.00 Uhr

Grundschule Parkstetten
Harthofer Str. 13, Parkstetten

20 Euro
keine Ermäßigung möglich

Hans Nicke

barrierefrei
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Kiachl und Brezen
einfach selbst gemacht

Kiachl und Brezen

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K04LW

Sie backen Kiachl und Brezen. 
Danach setzen Sie sich mit den 
anderen Teilnehmern zusammen.
Sie trinken Kaffee und essen 
gemeinsam.

Laberweinting
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Mittwoch, 22.01.2020

Beginn: 19.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

Grundschule Laberweinting
Haaderer Str. 5, Laberweinting

10 Euro
keine Ermäßigung möglich

Maria Eggl

nicht barrierefrei
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Autogenes Training

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-31400Z

Autogenes Training sind Übungen. 
Die Übungen helfen zur Entspannung. 
Dadurch kann man Stress 
entgegen-wirken. 
Im Kurs lernt man, wie man  
diese Übungen selbst anwendet. 
Bitte Matte und Decke mitbringen. 
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ab Donnerstag 23.Januar 2020
8 mal Donnerstag

Beginn: 9:30 Uhr

Ende: 11 Uhr

vhs-Haus, Raum DG.221 
Steinweg 56, Straubing

72 Euro

Dagmar Bergmeier

Barriere-Frei 
Bedingt Rollstuhl-Gerecht

bequeme Kleidung, warme 
Socken, Getränk mitbringen
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PME
Progressive Muskel-Entspannung

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-31550Z

Progressive Muskel-Entspannung sind 
Übungen. 
Damit kann man sich besser 
entspannen. 
Und wird ruhiger. 
Im Kurs lernt man, wie man  
diese Übungen selbst anwendet. 
Bitte Matte und Decke mitbringen. 
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ab Mittwoch 5. Februar 2020
10 mal Mittwoch

Beginn: 9:30 Uhr

Ende: 10:30 Uhr

vhs-Haus, Raum DG.222 
Steinweg 56, Straubing

60 Euro

Dagmar Bergmeier

Barriere-Frei 
Bedingt Rollstuhl-Gerecht

bequeme Kleidung, warme 
Socken, Getränk mitbringen
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Yoga für Anfänger

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-31011

Yoga sind bestimmte 
Körper-Übungen. 
Und Atem-Übungen. 
Zum Beispiel zur Entspannung. 
Dadurch bekommt man mehr Energie. 
Und wird ausgeglichener. 
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ab Freitag 14. Februar 2020
8 mal Freitag

Beginn: 16:30 Uhr

Ende: 18 Uhr

vhs-Haus, Raum DG.222 
Steinweg 56, Straubing

51 Euro 

Natalia Schabalin

Barriere-Frei 
Bedingt Rollstuhl-Gerecht

Bitte mitbringen: Matte, Decke, 
warme Socken und Bunt-Stifte
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Ferien in Straubing
Projekte  |  Freizeiten  |  Fahrten

Die schönste Zeit ist Freizeit! Hier findet ihr viele interes-
sante und attraktive Angebote, von Aktivitäten und Projek-
ten vor Ort, über Tagesfahrten bis hin zu Hausfreizeiten, 
Zeltlagern oder Fahrten ins Ausland.

Für jeden ist etwas dabei. Viel Spaß beim Stöbern unter

www.ferien-in-straubing.de



Wir DRUCKEN...
...Ihre WERBUNG

www.justlandplus.de

Äußere Industriestraße 4 | 94327 Bogen

Flyer, Plakate, Etiketten, Blöcke, Schilder, 
Roll-ups, Banner, Mappen, Visitenkarten, Kalender,
Aufkleber, Briefpapier, Postkarten, Broschüren, Einladungen, 

Poster, Stempel, Bücher, Autobeklebung, Tassen, Kugelschreiber ...



Schminken
für jeden Anlass

Schminken

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-918OB

Damit Sie immer schön aussehen, 
lernen Sie das Schminken. 
Vor allem geht es um das Schminken 
von Lippen und Augen.

Oberschneiding
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Samstag, 15.02.2020

Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 19.00 Uhr

EFEU, Straubinger Str. 19, 
Oberschneiding

6 Euro
keine Ermäßigung möglich

Stefanie Loher

barrierefrei
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Kekse selber backen

Kekse selber backen

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-G01KI

Sie backen in geselliger Gruppe 
verschiedene Kekse und essen sie. 
Was übrig bleibt nehmen Sie mit nach 
Hause.

Kirchroth
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Dienstag, 18.02.2020

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

Grundschule Kirchroth,
Regensburger Str. 20

14 Euro
keine Ermäßigung möglich

Ulrike Holzapfel-Färber

nicht barrierefrei
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Krapfen backen

Krapfen backen

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K03LW

Sie backen leckere Krapfen. 
Danach setzen Sie sich mit den 
anderen Teilnehmern zusammen.
Sie trinken eine Tasse Kaffee und 
essen die Krapfen.

Laberweinting

74



Mittwoch, 19.02.2020

Beginn: 19.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

Grundschule Laberweinting
Haaderer Str. 5, Laberweinting

10 Euro
keine Ermäßigung möglich

Maria Eggl

nicht barrierefrei
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Schlagfertigkeit 

Schlagfertigkeit

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L10OA

Sie lernen in überraschenden 
Situationen spontan und souverän zu 
reagieren.
Und wie Sie bei dummen Sprüchen  
schlagfertig antworten.

Oberalteich
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Freitag, 21.02.2020

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

14 Euro
keine Ermäßigung möglich

Erwin Hauser

nicht barrierefrei
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Das perfekte Dinner
für Kinder ab 5 Jahren

Das perfekte Dinner

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-K01LW

Die Kinder kochen gemeinsam 
Vorspeise, Hauptspeise und 
Nachspeise. 
Danach wird gemeinsam gegessen 
und aufgeräumt.

Laberweinting
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Dienstag, 25.02.2020

Beginn: 10.30 Uhr

Ende: 13.30 Uhr

Grundschule Laberweinting
Haaderer Str. 5, Laberweinting

11 Euro
keine Ermäßigung möglich

Martina Höglmeier

Haben Sie Allergien?
Dann bitte sagen!
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Aqua-Gymnastik

Aqua-Gymnastik

Bewegung

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-G03HU

Sie trainieren im Wasser. 
Sie können dabei Gleichgewicht, 
Beweglichkeit und Ausdauer 
verbessern. 
Die Übungen im Wasser schonen Ihre 
Gelenke und helfen beim Abnehmen.

Hunderdorf
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Montag, 02.03.2020
+ 5 weitere Termine

Beginn: 19.00 Uhr

Ende: 20.00 Uhr

Mittelschule Hunderdorf
Quellenweg 3, Hunderdorf

16 Euro
keine Ermäßigung möglich

Stefan Ederer

nicht barrierefrei
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Gedächtnistraining-
ganz einfach viele Sachen merken

Gedächtnistraining-

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L09OA

Sie lernen, wie Sie sich viele Dinge 
leicht merken.
Zum Beispiel sich eine Einkaufsliste 
mit 20 Sachen zu merken.
Und Sie können sich viele Tage an 
alles Gemerkte erinnern. 

Oberalteich
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Samstag, 07.03.2020

Beginn: 9.00 Uhr

Ende: 12.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

14 Euro
keine Ermäßigung möglich

Erwin Hauser

nicht barrierefrei
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Zumba®

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-321082

Zumba ist ein Fitness-Programm. 
Man bewegt sich zu Musik. 
So wird man stärker. 
Und bekommt mehr Ausdauer. 
Das macht viel Spaß. 
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ab Montag 9. März 2020
7 mal Montag

Beginn: 19:45 Uhr

Ende: 20:45 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.034 
Steinweg 56, Straubing

30 Euro

Luisa Buchner

Barriere-Frei 
Nicht Rollstuhl-Gerecht

Handtuch, Sport-Kleidung, 
feste Turn-Schuhe, Getränk
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Erste Hilfe Training
(ohne Zertifikat)

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-34024

Was muss ich bei einem Not-Fall tun? 
Was kann ich tun, wenn jemand 
bewusstlos ist? 
Wie muss ich die Person dann 
hinlegen? 
Was mache ich bei einer blutenden 
Wunde? 
Wir probieren Erste Hilfe aus. 
Und üben verschiedene Situationen.
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Dienstag 10. März 2020

Beginn 8.30 Uhr

Ende 12.00 Uhr

MHD, Ausbildungs-Raum 
Johannes-Kepler-Str. 11a, SR

39 Euro

Susanna Gindler 
Malteser Hilfsdienst gGmbH

für Rollstuhl-Fahrer geeignet 
keine Induktions-Schleife vorh.

Achtung: Sie erhalten kein 
Zertifikat!
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Nordic Walking
für Einsteiger

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-32400

Nordic-Walking ist ein 
Ausdauer-Training. 
Man geht mit Stöcken. 
Das macht Spaß. 
Und man wird fit. 
Nordic Walking-Stöcke kann man 
ausleihen. Man muss aber sagen, 
dass man welche braucht. 
Das Ausleihen ist kosten-los.
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ab Mittwoch 18. März 2020
8 mal am Mittwoch

Beginn: 10:30 Uhr

Ende: 11:30 Uhr

Eingang Tier-Garten 
Am Tiergarten 3, Straubing

34 Euro

Markus Krause

Barriere-Frei 
nicht Rollstuhl-Gerecht

Mitbringen: Kleidung nach 
Wetter, feste Schuhe
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Selbst-Verteidigung
für Frauen

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-32601F

Man lernt Gefahren erkennen. 
Und sich verteidigen. 
Und wie man sich im Notfall wehrt. 
Und richtig reagiert. 
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Samstag 28. März 2020

Beginn: 13:30 Uhr

Ende: 16:30 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.034 
Steinweg 56, Straubing

28 Euro

Bianca Blöchl

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Sport-Kleidung, Hallen-Schuhe 
und Getränk mitbringen.
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Selbst-Verteidigung
für Kinder von 7 bis 12 Jahren

Gesundheit

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-32611K

Du lernst Gefahren erkennen. 
Und wie man sich verteidigt. 
Du wirst selbstbewusster.
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Samstag 28. März 2020

Beginn: 10 Uhr

Ende: 13 Uhr

vhs-Haus, Raum EG.034 
Steinweg 56, Straubing

28 Euro

Bianca Blöchl

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Sport-Kleidung, Hallen-Schuhe 
und Getränk mitbringen.
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Selbstwertgefühl stärken

Selbstwertgefühl stärken

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L13OA

Viele Menschen neigen dazu, ihr 
Selbstbild durch negative Gedanken 
zu verringern. 
Sie lernen in diesem Kurs, Ihr  
Selbstbewusstsein zu entfalten und zu 
steigern.

Oberalteich
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Montag, 06.04.2020

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

14 Euro
keine Ermäßigung möglich

Erwin Hauser

nicht barrierefrei
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Süßigkeiten stoppen
 

Süßigkeiten stoppen

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L11OA

Schaffen Sie es Süßigkeiten zu 
widerstehen?
In diesem Kurs lernen Sie, sich das 
Naschen abzugewöhnen und Lust auf 
Süßes zu stoppen.
Dadurch können Sie auch abnehmen.

Oberalteich
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Samstag, 23.05.2020

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

14 Euro
keine Ermäßigung möglich

Erwin Hauser

nicht barrierefrei
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Wandern in Heilbrunn

Wandern in Heilbrunn

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L01BB

In Heilbrunn gibt es einen Brunnen mit 
Heil-Wasser.
Weiter wandern wir durch den Wald.
Und durch Wiesen.
Wir sehen alte Kreuzweg-Stationen.
Am Schluss gehen wir zusammen ins 
Wirts-Haus.
Wir wandern ungefähr 8 Kilometer.
Und 130 Höhen-Meter.

Ortsnamen
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Samstag, 23.05.2020

Beginn: 10.00 Uhr

Ende: 16.30 Uhr

Magdalenenplatz, 94344 
Wiesenfelden/Heilbrunn

4 Euro

Rita Gilch

nicht für Rollstuhlfahrer

Geld für Essen mitbringen
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Nicht länger Zögern 
Lernen Sie, Dinge anzupacken!

Nicht länger Zögern 

Gesundheit

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L08OA

Haben Sie Probleme, ein Vorhaben zu 
Ende zu bringen? 
Nehmen Sie sich etwas vor und 
packen es dann doch nicht an? 
In diesem Workshop lernen Sie, wie 
Sie Ihre Ziele erreichen. 

Oberalteich
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Mittwoch, 01.07.2020

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

14 Euro
keine Ermäßigung möglich

Erwin Hauser

nicht barrierefrei
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Erste Schritte am PC
Mit Muße in die Digitale Welt

EDV

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-64010

Man lernt: 
Die Teile des Computers. 
Das Bedienen vom Betriebs-System 
Windows 10. 
Text-Verarbeitung und Drucken. 
Wie man das Internet sicher benutzt. 
Und E-Mails verschickt. 
Man kann Fragen stellen.
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ab Montag 13. Januar 2020 
6 mal immer Montag und Mittwoch

Beginn: 8:30 Uhr

Ende: 11:30 Uhr

vhs-Haus, Raum OG.131 
Steinweg 56, Straubing

138 Euro 

Petra Urmann

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Sie dürfen 1 Computer von der 
vhs nutzen.
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Android-Smartphone
 Kurz-Einstieg für Anfänger mit Muße

Multimedia

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-64052

Der Kurs ist für Smart-Phones. 
Aber nur mit dem Betriebs-System 
Android. 
Man muss sein eigenes Smart-Phone 
mit-bringen. 
Man lernt verschiedene Funktionen. 
Und kann Fragen stellen. 
Nicht für iPhone, Windows Phone und 
Senioren-Handys geeignet.
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Montag 3. Februar 2020 
und Mittwoch 5. Februar 2020

Beginn: 16 Uhr

Ende: 17:30 Uhr

vhs-Haus, Raum OG.131 
Steinweg 56, Straubing

34 Euro

Alexander Müller

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Android-Handy, Ladekabel 
und E-Mail Adresse mitbringen
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Android-Tablet
Kurz-Einstieg für Anfänger mit Muße

Multimedia

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-64075

Der Kurs ist für Tablets. 
Aber nur mit dem Betriebs-System 
Android. 
Man muss sein eigenes Tablet 
mit-bringen. 
Man lernt verschiedene Funktionen. 
Und kann Fragen stellen. 
Nicht für iPad und Windows-Tablet 
geeignet. 
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Montag 10.Februar 2020 
und Mittwoch 12. Februar 2020

Beginn: 16 Uhr

Ende: 17:30 Uhr

vhs-Haus, Raum OG.131 
Steinweg 56, Straubing

34 Euro

Alexander Müller

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Android-Tablet, Ladekabel und 
E-Mail Adresse mitbringen
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WhatsApp für Anfänger
Kurz-Einstieg mit Muße

Multimedia

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-64073

WhatsApp ist ein Programm. 
Man kann Texte verschicken. 
Oder Videos, Bilder und 
Sprach-Nachrichten. 
Man lernt wie man WhatsApp 
einrichtet. 
Und bedient. 
Man muss sein eigenes Smart-Phone 
mit-bringen.
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Montag 17. Februar 2020 
und Mittwoch 19. Februar 2020

Beginn: 16 Uhr

Ende: 17:30 Uhr

vhs-Haus, Raum OG.131 
Steinweg 56, Straubing

34 Euro

Alexander Müller

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Bitte mit-bringen: Smartphone 
mit WhatsApp und Ladekabel.
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Computerkurs:
Windows

Computerkurs:

EDV

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-B12OA

Sie lernen die Grundlagen des 
Computers kennen: Dateien und 
Ordner verwalten und einfache Texte 
schreiben.

Oberalteich
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Dienstag, 25.02.2020
+ 3 weitere Termine

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 11.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

24 Euro
keine Ermäßigung möglich

Dieter Englert

nicht barrierefrei
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Computerkurs:
Textverarbeitung

Computerkurs:

EDV

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-B14OA

Sie lernen Texte und Briefe schön zu 
gestalten: Farbe, Bilder, Schriftarten 
und Tabellen.

Oberalteich
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Donnerstag, 19.03.2020
+ 3 weitere Termine

Beginn: 18.30 Uhr

Ende: 20.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 2, Oberalteich

24 Euro
keine Ermäßigung möglich

Dieter Englert

nicht barrierefrei

Windowskenntnisse nötig
= Kurs-Nr. 201-B12OA
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Computerkurs:
Internet und E-Mail

Computerkurs:

EDV

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-B13OA

Sie lernen, wie Sie Informationen im 
Internet finden. 
Und welche Gefahren es gibt. 
Sie können sich eine kostenlose E-
Mail-Adresse einrichten.

Oberalteich
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Dienstag, 31.03.2020
+ 3 weitere Termine

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 11.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

24 Euro
keine Ermäßigung möglich

Dieter Englert

nicht barrierefrei

Windows-Kenntnisse nötig
= Kurs Nr. 201-B12OA
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Computergrundlagen
 für Leute ohne Vorkenntnisse

EDV

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-64008

Man lernt:  
Das Bedienen des Computers.  
Was der Desk-top ist. 
Das Speichern von Dateien. 
Das Schreiben von Texten. 
 
Man kann Fragen stellen.
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20.04.2020
22.04.2020
27.04.2020

Beginn: 16:00 Uhr

Ende: 17:30 Uhr

vhs-Haus, Raum OG.131 
Steinweg 56, Straubing

34,50 Euro

Alexander Müller

Barriere-Frei 
Rollstuhl-Gerecht

Sie dürfen 1 Computer von der 
vhs nutzen.
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Selbstsicher Auftreten

Selbstsicher Auftreten

Beruf

vhs - Land

Kurs-Nummer:
201-L12OA

Sie lernen, wie Sie beim Sprechen 
Ihre Hände und Ihr Gesicht richtig 
einsetzen.
Und wie Sie wirkungsvoll, klar und 
einfach Sprechen.
So können Sie sich überzeugend 
anderen Menschen präsentieren.

Oberalteich
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Mittwoch, 03.06.2020

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

vhs Oberalteich
Klosterhof 1-2, Oberalteich

14 Euro
keine Ermäßigung möglich

Erwin Hauser

nicht barrierefrei
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Lesen und Schreiben
lernen

Grundbild.

vhs - Stadt

Kurs-Nummer:
20-60010

Es ist eine kleine Gruppe. 
Man übt Buchstaben, Wörter und 
Sätze. 
Dann lernt man Texte lesen und 
schreiben. 
Jedem wird geholfen. 
Das Buch für den Kurs muss man 
selber kaufen. 
Es kostet ungefähr 20 Euro.
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ab Mittwoch 15. Januar 2020
8 mal Mittwoch

Beginn: 16:30 Uhr

Ende: 18 Uhr

vhs-Haus, Raum DG.233 
Steinweg 56, Straubing

80 Euro 
+ Kosten für Buch

Anett Hofmokel

Barriere-Frei 
Nicht Rollstuhl-Gerecht
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Miteinander - was ist bei einer Anmeldung zu beachten?

In der Volks-Hoch-Schule gibt es Regeln.  

Die Abkürzung für Volks-Hoch-Schule ist vhs. 

Diese Regeln heißen: 

Allgemeine Geschäfts-Bedingungen

Die Abkürzung dafür ist:

AGB

Diese sind auf der Internet-Seite

www.vhs-straubing.de/agb/

Die vhs speichert Ihre Daten.

Bei der Anmeldung für einen Kurs.

Daten sind zum Beispiel:

Name und Adresse.

Die Daten werden nicht weiter gegeben.

Das nennt man Daten-Schutz.
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In der Daten-Schutz Erklärung steht was mit Ihren  

Daten gemacht wird.

Unsere Daten-Schutz Erklärung können Sie hier lesen:

Im Haus von der vhs. 

Oder im Internet:

www.vhs-straubing.de/datenschutz/

Sie können sich anmelden. 

Oder Ihr Betreuer kann Sie anmelden.

Das ist ein Vertrag mit der vhs.

Den Anmelde-Zettel können Sie

• Im Haus von der vhs abgeben.

• Oder als Fax schicken.

• Oder als Mail schicken.

• Oder per Post schicken.
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Sie oder Ihr Betreuer bekommen von der vhs eine  

Bestätigung.

Das heißt:

Die vhs sagt oder schreibt:

Sie machen bei dem Kurs mit.

Wenn Sie oder Ihr Betreuer die Bestätigung  

bekommen.

Dann heißt das:

Sie müssen den Kurs bezahlen.

Die Bestätigung für den Kurs bekommen Sie:

• Im Haus von der vhs

• Als Fax

• In einer E-Mail

• Als Brief mit der Post
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Wenn Sie 50% im Schwer-Behinderten-Ausweis  

haben.

Dann zahlen Sie 25% weniger für den Kurs.

Zum Beispiel: 

Wenn der Kurs 100 Euro kostet. 

Müssen Sie nur 75 Euro bezahlen.

Außer es steht in der Kurs-Beschreibung etwas  

anderes drin.

Sie müssen den Schwer-Behinderten-Ausweis 

sechs Geschäfts-Tage vor Kurs-Beginn herzeigen.

Oder früher.

Geschäfts-Tage sind die Tage von Montag bis Freitag.

Samstag und Sonntag sind keine Geschäfts-Tage.

Feier-Tage sind auch keine Geschäfts-Tage.

Ein Beispiel:

Der Kurs beginnt am Montag, den 16.
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Sie müssen Ihren Ausweis dann am Freitag, den 06. 

herzeigen.

Das ist dann sechs Geschäfts-Tage früher.

Sie können Ihren Schwer-Behinderten-Ausweis auch 

schon früher herzeigen. 

Freitag, der 06. ist der letzte Geschäfts-Tag,

an dem Sie den Ausweis herzeigen können.

Wenn Sie weniger zahlen wollen.

Der nächste Geschäfts-Tag ist dann Montag, der 09. 

Wenn Sie Ihren Ausweis an diesem Tag oder später 

herzeigen.

Müssen Sie den normalen Preis zahlen.

Wichtig ist auch:

Der Ausweis muss gültig sein. 

Bis der Kurs anfängt.

126



So bezahlen Sie den Kurs: 

Sie müssen das Geld überweisen. 

Sechs Geschäfts-Tage vor Kurs-Beginn.

Oder früher.

Geschäfts-Tage sind die Tage von Montag bis Freitag.

Samstag und Sonntag und Feier-Tage sind keine 

Geschäfts-Tage.

Ein Beispiel:

Der Kurs beginnt am Montag, den 16.

Sie müssen dann am Freitag, den 06. überweisen.

Das ist dann sechs Geschäfts-Tage früher.

Sie können auch schon früher das Geld überweisen.

Freitag, der 06. ist der letzte Geschäfts-Tag,

an dem Sie überweisen müssen.
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Wenn Sie zu dem Kurs nicht hingehen wollen oder 

können. 

Dann müssen Sie in der vhs anrufen oder 

hingehen. 

Dabei müssen Sie auf die Öffnungs-Zeiten 

von der vhs achten. 

Wenn Sie das 6 Geschäfts-Tage vor 

Kurs-Beginn machen. 

Oder früher.

Dann müssen Sie für den Kurs nichts bezahlen.

Und sind für den Kurs wieder abgemeldet. 

Das heißt:

Sie gehen nicht zu dem Kurs.

Ein Beispiel:

Am Montag, den 16. fängt der Kurs an.

Sie wollen oder können zu dem Kurs nicht 

hingehen.

Sie müssen am Freitag, den 06. 
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in das Büro von der vhs gehen.

Oder dort anrufen.

Und sagen:

Ich mache bei dem Kurs nicht mit.

Dann müssen Sie den Kurs auch nicht bezahlen.

Wenn Sie später in die vhs gehen oder  

anrufen.

Einen bis fünf Geschäfts-Tage bevor der 

Kurs beginnt.

Zum Beispiel:

Am Montag, den 16. fängt der Kurs an.

Sie gehen in die vhs oder rufen dort am Dienstag, 

den 10. an.

Dann müssen Sie den Kurs auch nicht bezahlen.

Aber: 

Sie müssen dann 5 Euro für die 

Bearbeitung bezahlen. 
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Wenn der Kurs beginnt können Sie sich nicht mehr 

abmelden. 

Sie müssen dann den ganzen 

Kurs bezahlen. 

Außer wenn der Kurs 5 oder mehr Termine hat.

Dann können Sie sich noch abmelden.

Das müssen Sie machen, bevor der zweite Termin vom 

Kurs ist.

Und zwar bis einen Geschäfts-Tag vor dem zweiten 

Termin.

Ein Beispiel:

Der Kurs beginnt am Freitag, den 13.

Der zweite Termin von dem Kurs ist am Freitag, 

den 20.

Sie können sich dann noch abmelden:

Von Montag, den 16. bis zum Donnerstag, den 19.

130



Für die Abmeldung müssen Sie anrufen.

Oder in das Büro von der vhs gehen. 

Das muss in den Öffnungs-Zeiten von der 

vhs sein.

Sagen Sie, dass Sie nicht mehr hingehen wollen.

Dann müssen Sie 10% von den Kurs-Kosten zahlen.

Das heißt:

Wenn der Kurs 100 Euro kostet dann müssen Sie 10 

Euro bezahlen. 

Dann müssen Sie dazu noch 5 Euro für die  

Bearbeitung zahlen.
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Wenn Sie gar nicht zu dem Kurs hingehen.

Weil Sie zum Beispiel länger

krank sind.

Müssen Sie den ganzen Kurs

bezahlen.

Wenn der Kurs nicht ist.

Weil es zu wenig Anmeldungen gibt.

Oder der Kurs schon voll ist. 

Bekommen Sie eine Nachricht von der vhs.

Sie können dann nicht bei dem Kurs

mitmachen.

Wenn Sie nach der Bestätigung von Ihrer Anmeldung 

keine Nachricht bekommen.

Dann findet der Kurs statt.
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Volkshochschule Straubing gGmbH
Steinweg 56 
94315 Straubing
Telefon: 09421 / 8457-0 
Fax:  09421 / 8457-50
info@vhs-straubing.de

Öffnungs-Zeiten:
Montag bis Mittwoch: 8 bis 17 Uhr
Donnerstag: 8 bis 18:30 Uhr
Freitag: 8 bis 12 Uhr

vhs Straubing-Bogen
Klosterhof 1-2 
94327 Bogen
Telefon:  09422 / 505 600 
Fax:  09422 / 505 620
info@vhs-straubing-bogen.de

Öffnungs-Zeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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Im Alter zu Hause bleiben – unsere Pflegeberatung findet für Sie  
individuelle Lösungen.

www.aok.de/bayern/pflege

Oma und ich freuen uns, 
weil sie in ihrer Wohnung
bleiben kann
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